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暑い日があるかと思えば、また寒くなり、着る服にも困ってしまう今日この頃、皆様におかれましてはい

かがお過ごしでしょうか。

日ごろより、セミナ～レ ほっぷのご利用、ご指導を頂きまことにありがとうございます。

当、施設も子供たちの社会参加を念頭におき、積極的に月１度ぐらいのペースで進めて行きたいと考えてい

ますので、今後共、宜しくご指導の程お願い申し上げます。

○体験学習をしました。

５月２６日(月) 支援学校の運動会振り替え休日を利用して、体験学習を行いました。

カッパ寿司 気仙沼店にお邪魔し、外食をたのしみました。

着いてからは、借りてきた猫のように静かな子供たち…(´∀｀；)

お皿の用意や、お箸を配ってもらいみんなで「いただきます。」

行儀良く食事を摂る子供たち！！注文はタッチパネルで行いました。

はじめは職員指導の下、操作していましたが徐々になれ…

タッチパネルでの注文もなれ。

自分で注文ができるようになりました。

まぁ、早い早い( ´∀｀)

○少し緊張して進まない子もいました。

どうした…

次は何にしよ

うかな。

(＾＇＾)♪

次は～チョコケーキと…

プリンと～…アイスかな

（#´о｀#）!!

うまい！
最後はケーキで

(#＾O＾#)



歯の衛生週間
6月 4日から 6月 10日まで歯の衛生週間が始まります。

◎衣替えになります。

６月１日から衣替えです。街では半袖姿の人々を

見かけることが多くなってまいりました。しかし、

梅雨になりますと寒くなる日がありま

す。土曜・祝日等一日ほっぷを利用な

される場合は一枚羽織る物の用意を

お願いいたします。

◎旧暦 端午の節句

端午の日は春から夏への変わり目と考えられていたよう

です。そして季節の変わり目というのは体調を崩しやすいも

のだと見なされています。菖蒲の香りには、厄除けなど邪気

を払うなど信じられています。また、匂いにはアロマセラピ

ー効果もあるといわれ、心身のリラックスにも効果があると

いわれています。旧暦の端午の節句に、菖蒲湯に浸かり体の

邪気をはらい、心身ともにリフレッシュして、梅雨・夏の暑

さを乗り切ってみませんか(｀∀´)？

※制作活動はステンシルを予定しています。

※野外活動(お買い物体験) 予定

標語（平成26年度）
『歯と口は 健康・元気の 源だ』

日 曜日 予定 日 曜日 予定

１ 日 お休み １６ 月 音楽活動

２ 月 音楽活動 １７ 火 感覚遊び

３ 火 感覚遊び １８ 水 自由活動

４ 水 自由活動 １９ 木 制作活動

５ 木 制作活動 ２０ 金 読み聞かせ

６ 金 読み聞かせ ２１ 土 野外活動

７ 土 野外活動 ２２ 日 お休み

８ 日 お休み ２３ 月 音楽活動

９ 月 音楽活動 ２４ 火 感覚遊び

１０ 火 感覚遊び ２５ 水 自由活動

１１ 水 自由活動 ２６ 木 お誕生会

１２ 木 制作活動 ２７ 金 読み聞かせ

１３ 金 読み聞かせ ２８ 土 野外活動

１４ 土 野外活動 ２９ 日 お休み

１５ 日 お休み ３０ 月 音楽活動

歯および口腔の健康は国民が健康

に生きていく力を支えるものであ

り、歯科疾患の予防や歯の健康を保

持する取り組みを進める必要があ

ることから、「生きる

力を支える歯科口腔

保健の推進」を重点

目標とする。

ほっぷでも、改めて歯磨き指導

を行っていきます。

磨き方など、おうちでの様子を

教えていただけると幸いです。

http://ja.wikipedia.org/wiki/6%8C%8E4%93%FA
http://ja.wikipedia.org/wiki/6%8C%8E10%93%FA
http://ja.wikipedia.org/wiki/%8Ft
http://ja.wikipedia.org/wiki/%89%C4

