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仲秋の候、皆様に於かれましては、益々ご健勝のことと存じます。

寒さが日に日に増して来る季節となりました。今年もインフルエンザ予防対策の一環として当

施設の利用者及びそのご家族等の予防接種費用の助成を昨年と同様に１人につき千円で実施した

いと考えております。後日、助成申込のご案内をいたしますのでご希望の方はお申込み下さい。

一日の寒暖差が大きくなっています。皆様お身体を大切にお過ごし下さい。

ほっぷでは、土曜日、祝日に体育館や校庭、公園等を利用し、体を動かしながら、

健康づくりができるよう支援しておりますので、ご理解のほど宜しくお願い致します。

○レクリエーション（９月９日）南三陸町 平成の森

NPO 法人フォレストサウンド様によるレクリエーションに参加し玉転がしや

音あそびを楽しみました。

○ 楽しかったクッキング

今回のクッキングは「かぼちゃの蒸しパン！」みんなで生地を練ったり型に流したりと楽しみました。

生地を蒸し器に入れると待つだけ。しかし、気になるのか台所に何度も向かい出来上がりを気にする子もい

ました。出来上がった蒸しパンは、かぼちゃを入れすぎ少し潰れてしまいましたが、美味しくみんなで食べ

ました。

これからのクッキングの予定

１０月１４日は、豚汁作りをします。

１０月２８日は、お楽しみにしてください。




