
梅雨入りのニュースが気になる今日この頃ですが、皆様いかがお過ごしでしょうか。

６月に入り、運動会の練習で疲れが出たり、寒暖の差が激しく体調を崩したりする子供もいます。御家

族の皆さんも子供達の様子を観察し、「疲れているかな？」と感じたら、無理せずにゆっくり休ませてあげて

下さい。

さて、今月は「受給者証」の更新時期になる方が多数おられます。それに伴い、個別支援計画の見

直しと作成の為の面談を行いたいと思いますので、お忙しいところ申し訳ございませんが、日程の

希望等ありましたら早めにご連絡下さい。

※ ７月１４日（土）は親子遠足の為、ほっぷの利用はお休みとさせていただきます。

○小松菜の収穫（５月２１日）

運動会の振り替え休日の日に、本吉町の「気仙沼ウーパー」さんのご協力をいただき、ビニールハウスで

小松菜の収穫をしました。子供達は真剣に作業を行い、草取りまで手伝ってくれました。「お疲れ様！」

○さんぽ（５月２６日）

体育館で運動出来なかったので、近くまで散歩に行ってきました。小学校の校庭や周辺のお家に

は綺麗な花がいっぱい咲いていました。

○種撒き（５月２３日）

元利用者様からいただいた

「ひまわりの種」を、ほっぷの

敷地内に子ども達と一緒に撒

きました。夏には大輪のひま

わりが見れるといいね。
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