
仲秋の候、皆様お変わりなくお元気にお過ごしのことと存じます。子供達は２学期が始まり、学校から

ほっぷへ、という生活にやっと慣れました。暑かった夏から急に涼しくなったかと思うと、又暑かったりと

衣服の調整も大変です。子供達の体調管理には、充分配慮していきたいと思います。

去る、９月２９日に本吉町保健福祉センター「いこい」で開催されました「平成３０

年地域包括ケアｉｎ本吉」で当事業所の理事長・佐藤工氏が講演を行いました。ご自身

の経験からの発表で、気仙沼市のヘルプカードについてでした。まだ、知らない方もい

らっしゃると思いますが、ヘルプカードは援助を必要とする人が携帯し、いざという時

に必要な援助や配慮を周囲の人に伝えるためのカードです。本人の名前や住所、病名な

どの医療情報、緊急連絡先、配慮してほしいこと、などの項目がシールになっていて必

要なものをカードに貼って記入する仕組みになっています。何かの時に役にたつカード

です。関心のある方は、当事業所「ほっぷ」にご連絡下さい。

◎「フォレストサウンド」との交流会（９月８日）

毎年恒例になっている「特定非営利活動法人フォレストサウンド」様との交流会が、南三陸町「平成の森

体育館」で行われました。綱引きやサッカーのゴールシュート等、色々なメニューを企画していただき、帰

りには、アイスクリームとおやつをいただきました。子供達はとても楽しい一日を過ごしました。

◎活動の様子

土曜日や休日には、体育館へ行って思い切り身体を動かしています。又、月２回作業療法士さんに来てい

ただき、子供達への支援をお願いしています。先日は、地域づくりの一環として行われていた山田地区の「か

かし祭り」を見学して来ました。
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