
向春の候、皆様におかれましては益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。

インフルエンザの流行がピークをむかえています。よく「南極では風邪をひかない」と言われますが、理

由は「寒さでウィルスが生きられない」というもの。しかし、これは間違いのようで、人の交流が少ない南

極ではウィルスに感染する機会が少ないからだそうです。逆に言えば、人が行き交う学校や地域社会は風邪

をひきやすい環境にあるということ。手洗いやマスク着用の徹底で、風邪が広がらないように心がけましょ

う。ほっぷでは、うがい・手洗い・手指消毒を行っています。子供達だけではなく家族全員で予防に努めま

しょう。

◎「お話＆相談会」（１月２９日）

作業療法士の佐々木様によるお話と相談会が開催されました。当日の朝は、雪の為道路状況も心配されま

したが、定刻通りに始めることができました。「感覚統合」についてのお話と体験で、なごやかな雰囲気で

進行し、あっという間の２時間でした。ご参加いただいた保護者様や保健師さん、職員にもとても好評でし

た。作業療法士の相談会は今後も継続していきたいと考えておりますので、次回も是非ご参加下さい。

◎活動の様子

◎お知らせ

２月２３日（土）に「カラオケ大会」を予定しています。

当日はお弁当が出ますので、昼食はいりません。何の歌を唄うか考えておいてね。
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理事長 佐藤 工

特定非営利活動法人 セミナ～レ「ほっぷ」

住所 ９８８－０３１８

気仙沼市本吉町登米沢２４番地１

TEL：0226-25-7710 FAX：0226-25-7764
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