
 

                   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボール渡しゲーム 

 

 

 

 

 

令和 2年 8月 

No.10 

施設長 遠藤 順子 

 

 強い日差しに向って元気に咲いている向日葵のように、皆様におかれましてはご壮健にてお

過ごしのことと存じます。 

今月になり気仙沼市でも、再度コロナウイルスの感染者が確認されました。感染経路は不明

で、どこに潜んでいるか不気味でしょうがありません。改めて感染予防の徹底を心がけていきた

いと思います。 

長かった梅雨も明け、厳しい暑さが続いております。利用者様、ご家族様方も感染予防はもと

より熱中症にも気を付け、厳しい時期ではございますが、共に頑張って乗り越えていきましょう。 

 

 

ゲーム大会 
利用者様みんなで作った道具で釣り大

会とボール渡しゲームを行いました。 

 
釣ったど～ 

大物釣れました 

季節の壁飾り制作 
ひまわり畑と花火の風景をつくりました。 

 

裏面に続く 

落とさないように 

うけとってー 



 

 

 

お知らせ 

☆家族懇談会について 

   前号でもお知らせしましたが、８月２６日（水）午前１１：００から家族懇談会を開催し

ます。昼食はご家族様と当日の利用者様のお弁当を施設で準備しております。 

懇談会の出欠は８月１５日（土）まで、送迎の際に職員にお伝え下さい。 

☆佐々木作業療法士 来所予定日   ８月１８日（火、）９月８日（火）、９月２４日（木） 

   リハビリなどについてお聞きしたことがありましたら、職員にお声がけ下さい。 

☆気仙沼給食センター盆休業について 

   ８月１４日（金）は宅配弁当はお休みですので、ご利用の方はお弁当持参でお願い

します。 

☆クッキングについて 

   ８月１５日（土）に、畑で収穫した野菜を 

使った夏野菜カレーを作ります。カレー 

はおかずとして作りますので白飯持参 

でお願いします。 

特定非営利活動法人 セミナ～レ「すてっぷ」 

 住所 ９８８－０３１８ 

    宮城県気仙沼市本吉町登米沢４７番地２ 

 TEL：0226-25-7710 FAX：0226-25-7721 

 mail：seminare@iaa.itkeeper.ne.jp 

 

 

 

 

みんなの畑情報 
８月の収穫状況 

 ピーマン、インゲン、キュウリ、ナス、オクラを収穫しています。 

枝豆、サツマイモ、ネギ、モロヘイヤを栽培しており、収穫時期にはお知らせ致します。畑を拡張しま

した。ブロッコリー、カリフラワー,キャベツを植え付けし、白菜、大根の種をまきました。 

クッキング 
おやつに畑で採れたジャガイモでポ

テトピザをつくりました。みんなの手

伝いでおいしく出来上がりました。 

 

枝豆・さつまいも・オクラ 

 ナス・キュウリ・
ピーマン 

 

キャベツ・カリフラワー・
ブロッコリー 

 

ネギ・枝豆 

 
白菜・大根 
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