
 

                  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 2年 10月 

No.12 

管理者 遠藤 順子 

 

 肌寒くなり、秋の気配を感じる季節となりました。皆様におかれましては、ますますご健勝のこ

ととお喜び申し上げます。 

すてっぷでは開所一周年を迎え、初となる秋祭りを開催することとなりました。コロナ渦のなか

小規模の開催となりますが、利用者様とご家族様や近隣地域の方々に楽しんでいただければと

思います。ご都合がつきましたらご来場のほど、よろしくお願い申し上げます。 

日毎に、秋冷の加わる頃、なにとぞご自愛のほどお過ごしください。 

 

裏面に続く 

 

秋祭り飾り制作 
秋祭りを盛り上げるため一生懸命作りました。 

 



 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 
☆佐々木作業療法士 来所予定日   

１０月２２日（木）、１１月５日（木）、１１月１７日（火）  

リハビリや機能訓練などについてお聞きしたことがありましたら、職員

にお声がけ下さい。 

☆すてっぷ秋祭り開催について 

１０月２３日（金）午後１時～２時３０分まで。すてっぷ秋祭りを開催致し

ます。ご家族様皆様のご来場をお待ちしております。 

☆クッキングについて 

１０月１７日（土）に、昼食のおかずとして豚汁を作ります。お弁当持参

の方は、ご飯（おにぎりなど）のみお願いします。 

特定非営利活動法人 セミナ～レ「すてっぷ」 

 住所 ９８８－０３１８ 

    宮城県気仙沼市本吉町登米沢４７番地２ 

 TEL：0226-25-7710 FAX：0226-25-7721 

 mail：seminare@iaa.itkeeper.ne.jp 

 

みんなの畑情報 
１０月の生育状況 

 ナス、大根、白菜、キャベツ、ブロッコリー、サツマイモ、枝豆を収穫して、秋祭りで販売する予定

です。みんなの畑採りたて新鮮野菜のほか、くだものの飛び入り販売あります。すべて特売です。 
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