
 

                  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 2年 11月 

No.13 

管理者 遠藤 順子 

 

 枯れ葉舞う季節となり冬の気配を感じる折、ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。 

１０月２３日に開催した「すてっぷ秋祭り」に際しまして、ご家族様や近隣の方々との交流が出来

た有意義な秋祭りとなりました。あいにくの雨模様でしたが、ご家族様のご協力で楽しく開催する

ことが出来ました。誠にありがとうございました。 

新型コロナウイルス感染症もまだ治まらず、インフルエンザの流行する季節になります。引き続

き手洗い・うがい等の感染予防の徹底をお願い致します。 

寒さに向う季節、ご健康にはくれぐれもお気をつけください。 

 

 

すてっぷ秋祭り 
利用者様、ご家族様、職員が準備から開催まで行い、楽しくお祭りができました。 

 

 

裏面に続く 

甘くておい

しいね！ 

わたあめ作り
上手だねぇ。 

いらっしゃいませ。 

コ
ー
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ー
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文

頂
き
ま
し
た
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どうぞごゆっくり。 

たくさん熟れ
ます様に。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 
☆佐々木作業療法士 来所予定日   

１１月１７日（火）、１１月２６日（木）、１２月８日（火）  

リハビリや機能訓練のほか、障害児者ケアに精通された方でもあります。 

質問や相談などがありましたら、遠慮なく職員にお声がけ下さい。 

☆クッキングについて 

１１月２１日（土）に、みんなの畑で採れた大根を使っておでんを作ります。 

特定非営利活動法人 セミナ～レ「すてっぷ」 

 住所 ９８８－０３１８ 

    宮城県気仙沼市本吉町登米沢４７番地２ 

 TEL：0226-25-7710 FAX：0226-25-7721 

 mail：seminare@iaa.itkeeper.ne.jp 

 

みんなの畑情報 
今年の収穫は終わりました。今はキャベツ、玉ねぎ、ホウレン草の苗を植えています。収穫時期が

きましたらお知らせしますので、もうしばらくお待ちください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

クッキング（豚汁） 
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見よ、この包

丁さばき。 

キウイ狩り 
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