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理事長 佐藤 工 

初秋を迎えて朝夕の肌寒さを感じる季節となりました。夏休みが終わり学校生活に戻
ってすぐ宮城県の緊急事態宣言が発令されて自粛生活が続いています。ほっぷでは
毎週楽しみにしている体育館での活動が出来ずに残念ですが、野外活動やクッキン
グなどの行事を設けて過ごすようにしています。 
ご家族での「手洗い、消毒、検温等」感染防止対策の徹底を引き続きお願いいた

します。 
 
 

 
 
●放デイクッキング 

9月 18日(土) 蒸しパン作り 
10月 16日(土) 豚汁とおにぎり作り 
※10月はおにぎりを作りますのでお弁当 
はいりませんが、お米 1合ご準備をお願 
いいたします。 
 

 
・朝晩寒い日が増えてきました。上着のご準備 
をお願いいたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

日程 活動内容 日程 活動内容 
9 月 20～24 日 製作活動/みんなで歩こう 10 月 11～15 日 指先訓練/みんなで歩こう 
9 月 27～10 月 1 日 指先訓練/みんなで歩こう 10 月 18～22 日 製作活動/みんなで歩こう 
10 月  4～8 日 製作活動/みんなで歩こう 

 

特定非営利活動法人 セミナ～レ「ほっぷ」 

 住所：気仙沼市本吉町登米沢２４番地１ 

 TEL：0226-25-7710 FAX：0226-25-7764 

 mail：seminare@iaa.itkeeper.ne.jp 

 HP：seminare-kesennuma.or.jp 

ほっぷ通信 

☆おしらせ☆ 

☆おねがい☆ 

9月スケジュール 

●佐々木作業療法士 来所予定 
   9月 21日(火) 
 10月 5日(火)、19日(火) 
聞きたい事やご相談等ありましたら 
お声がけ下さい。 

●体育館利用予定日 
※宮城県緊急事態宣言により体育館の利用は一時

中止となりました。 

再開の際にまたお声がけいたしますので宜しく 

お願いいたします。 

※今月より、リズム体操は毎週土曜日の午前中に行います。 

 タオルのご準備をお願い致します。 

祝日変更のお知らせ 

mailto:seminare@iaa.itkeeper.ne.jp


 
 

 
 

 
 
 
 

 

 


