
令和 ３年  10 月 

NO. 7 

理事長 佐藤 工 

菊花の候、実りの秋を迎えて益々ご健勝の事とお慶び申し上げます。 
10 月に入り新型コロナのまん延防止等重点措置からリバウンド防止徹底期間
（10/31 まで）に移りましたが、まだまだ注意が必要です。運動不足やストレスに  
悩まされる毎日が続きそうですが、ほっぷでは野外活動を中心に行事を行い、少し 
でも体を動かして遊べる機会を増やしていきたいと思っています。 
朝晩寒い日が増えていますのでコロナ対策や風邪予防の為「手洗い・うがい・消

毒」を徹底し、感染防止につとめるようにお願い致します。 
 

 
 

 
 
 
●放デイクッキング 

10月 16日(土) とん汁とおにぎり作り 
11月 20日（土）ミニピザ作り 
 10月はお弁当の持参は不要ですが 
 米 1合ご準備をお願いいたします。 
 
 
 

 
 

 
 

 
体育館利用日は上靴をご準備下さい。 
 
・本年度も 10月に放課後等デイサービス、児童発達支援及び短期入所を対象に 
 事業所評価を実施いたしますので、評価表のご記入とご提出（10/20まで）に 
ご理解ご協力をお願い致します。 
 
 

 
 

 

日程 活動内容 日程 活動内容 
10 月 11～15 日 製作活動/みんなで歩こう 11 月 1 日～5 日 指先訓練/みんなで歩こう 
10 月 18～22 日 指先訓練/みんなで歩こう 11 月 8～12 日 製作活動/みんなで歩こう 
10 月 25～29 日 製作活動/みんなで歩こう 

特定非営利活動法人セミナ～レ「ほっぷ」 

 住所：気仙沼市本吉町登米沢２４番地１ 

 TEL：0226-25-7710 FAX：0226-25-7764 

 mail：seminare@iaa.itkeeper.ne.jp 

 HP：seminare-kesennuma.or.jp 

児童発達支援の様子 

10月スケジュール 

月スケジュール 

●佐々木作業療法士 来所予定 
 10月 5日(火)、19日（火） 

11月 2日（火）16日（火） 
聞きたい事やご相談等ありましたら 
お声がけ下さい。  

●体育館利用予定日 
10月 16・23・30日（土） 

※今月より、リズム体操は毎週土曜日の午前中に行います。 

 タオルのご準備をお願い致します。 

☆おしらせ☆ 

mailto:seminare@iaa.itkeeper.ne.jp


 
 

 

 
 

 

サンオーレ袖浜と松原公園 
野外活動 

 

放課後等デイサービスの様子 
初めての小麦粉粘土つくり 

クッキング 
蒸しパン作りにちょうせん 


