
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和 5年３月 

No.41 

管理者 遠藤 順子 

旅立ちの春を迎え、日増しに暖かさを感じる頃となりましたが、皆様方におかれましては、ますます
ご健勝のこととお喜び申し上げます。 
２月２１日（火）に行われました家族懇談会には、お忙しい中、多数のご家族様にご参加いただき誠

にありがとうございました。佐々木作業療法士を交えての懇談会は、講話や情報交換、悩み事の相談
のほか、お子さんが健康でいるためにはお母さんの健康が大事だという観点から、お母さん方の身体
の具合を診ていただきました。会は終始和やかな雰囲気で終えることができました。 
３月に入り、インフルエンザやノロウィルス、感染性胃腸炎が発生しております。コロナウイルス感染

症同様に手洗い・うがい・換気等の感染防止の徹底のご協力を引き続きお願い致します。 
寒暖定まらぬ時期ですので、体調管理に気を付けてくれぐれもご自愛くださいますようお願い申し

上げます。 

 

お し ら せ  

特定非営利活動法人 セミナーレ「すてっぷ」 

 住所 ９８８－０３１８ 

    宮城県気仙沼市本吉町登米沢４７番地２ 

 TEL：0226-25-7710 FAX：0226-25-7721 

 mail： seminare.steppe@outlook.jp 

 

 

☆佐々木作業療法士 来所予定日  

 ３月２８日（火）、４月１１日（火）、４月２５日（火） 

リハビリや機能訓練の他、障害児者ケアについて質問や相談がありましたら、 

お気軽に職員にお声がけ下さい。 

☆３月の活動について  

３月２ １日 （火 ） ・ 「焼きそばを作って食べよう」  

お昼にみんなが大好きな焼きそばを作って食べます。  

（ お弁当持参の方はお弁当不要です）  

３月２ ９日 （水 ） ・ 「 １年間のスライドショーを見よう」  

年度末の締めくくりに、今年度１年間  

で行ったいろいろな活動の写真をスラ  

イドショーで楽しみます。おやつには  

サツマイモを使った特製スイーツを  

食べたいと思います。  

メニューはお楽しみに       

 

家
族
懇
談
会 

佐々木作業療法士が障害
者ケアについてのご家族
様の困ったことなどを個別
に相談に乗っていただきま
した。出席された方々の身
体の具合も診ていただき、
心身共にリフレッシュされた
家族懇談会となりました。 

mailto:seminare.steppe@outlook.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ク ッ キ ン グ 
デコレーションパンケーキはじぶん

たちでかざりつけをしました。おい

しくいただきました。 

おにはそと  

ふ
く
は
う
ち  

節分おにたいじゲーム 

おにのめんたま
ぶっつぶせ！  

制作活動 
つるしびな 


