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シーツブランコは、シーツや布の上にお子さんを乗せ、

シーツの端を大人二人が持って揺らす遊びです。 

 

シーツブランコは、体を揺らすことで脳に感覚情報が

送られ、バランスや筋肉の張りを高めて姿勢を一定に

調整するのに必要な「前庭覚」を刺激します。 

「前庭覚」とは、自分の体の傾きやスピード、回転を感

じる感覚です。平衡感覚とも言われる身体のバランス

をとる感覚のことを指します。 

 

シーツに包まれる安心感や、安定した姿勢の中で、揺

れそのものの感覚を心地よく楽しむことができます。

一定のリズムで揺らすことでリラックス効果もありま

す。平衡感覚と情緒の安定にも強い結びつきがあり、

感覚刺激により行動や情緒の安定が図れます。 

佐々木作業療法士 来所予定日 

９月１２日（火）・９月２８日（木） 

※お子様の発達について質問や相談などがあ

りましたら、お気軽に職員にお声がけ下さい。 

１０月２４日（火）に当施設の専門職を交え

ての「ほっとタイム」を予定しております。

多数のご参加をお待ちしております。詳細

は後日ご連絡します。 

              

ほっぷ通信 

～児童発達支援～ 

  

残暑が続く中、体調などお変わりなく過ごされておりますでしょうか？ 

子供たちは暑さに負けずに、跳んだり、はねたり、くぐったり、汗をかきながらも元気いっぱ

い活動しております。 

さて、今コロナ感染者が少しずつ増えてきている状況下にあります。ほっぷでは引き続き感

染予防対策に万全を期してまいりますので、ご家庭でも「換気・消毒・手洗い」等々、ご協力をお

願い致します。 

 

 

 

特定非営利活動法人セミナーレ「ほっぷ」 

988-0318 

     宮城県気仙沼市本吉町登米沢２４番地１ 

TEL：0226-25-7710 

FAX：0226-25-7764 

Mail：seminare@iaa.itkeeper.ne.jp 
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こ 

そ～れ！ 

わっしょい！わっしょい！

い！ 

みんなで力をあわせて「ちょうちん」

や「おみこし」をつくりました！ 

きんぎょつれたよ～！ 


