
 

                   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１０月 

No.４８ 

管理者 木村 浩昭 

肌寒くなり、秋の気配を感じる季節、皆様方におかれましてはお元気でお過ごしのことと存じます。コロ

ナ感染、インフルエンザウイルスの季節となってきました。利用者及びご家庭の皆様と一緒に感染防止

を図りながら、引き続き「換気」「外出時のマスクの着用」「手洗い」の徹底にご協力をお願いします。寒

暖差により体調を崩しがちです、ご自愛くださいますようお願いいたします。 

 

 

☆佐々木療法士 来所予定日  
 10月 10日（火）、10月 26日（木） 11月 14日（火） 
☆千葉大彦公認心理師、千葉玲理学療法士、「ほっぷ」に常勤でおりますので 
 リハビリや機能訓練の他、障害児者ケアについて質問や相談がありましたら、 
お気軽に職員にお声がけ下さい。 

☆10月の活動について 
・10月 9日（月）「食欲の秋です‼モリモリ食べて 
元気いっぱい体を動かしましょう」新米のおにぎりと 

 豚汁をたべて、一緒に体をうごかしましょう。 
・10月 24日（火）「家族懇談会」 ありますので、 
 ご家族様ご参加ください。 

 
 

特定非営利活動法人 セミナーレ「すてっぷ」 

 住所 ９８８－０３１８ 

    宮城県気仙沼市本吉町登米沢４７番地２ 

 TEL：0226-25-7710 FAX：0226-25-7721 

 mail： seminare.steppe@outlook.jp 

 

みんなの畑 
ハウスではほうれん草を蒔きました。カボチャ、ジャガイモ、里芋販

売しております。ネギ、ブロッコリー、キャベツも育って来ています。 

9月 18日 炊き込みご飯(^▽^)/ 

 
 

炊き込みご飯を食べ

ました。 完食    
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9月の活動風景 

紙芝居、パズル、楽器でリズムをして楽しみました。 

9月 30日 十五夜お月様いも餅を食べました。 

 
 
 

お手伝いしました。(^▽^)/ 

おお誕誕生生日日おおめめででととううごござざいいまますす。。  


