
●佐々木作業療法士 相談、来所日 

 5 月１3 日（月）５月 20 日（月）６月１０日（月） 

リハビリや機能訓練等についてお気軽にご相談下さい。 

 

★職員紹介★ 

ほっぷに新しい職員が増えました

♪ 

 

 

 令和 6 年 5 月 

NO. 2 

管理者 田口 こずえ 

新年度がスタートして１か月経ちました。新しいクラス、先生たちに慣れてきた頃かと

思います。環境の変化で不安に感じることもあるかもしれませんが、子供たちがのびのび

過ごせる環境づくりに取り組んでいきたいと思います。子供たちの健康、安全を第一に取

り組んでまいりますので、引き続きご理解、ご協力ををお願いいたします。 

市内ではインフルエンザ、コロナウイルス感染症が流行しています。「うがい・手洗

い・消毒・換気」の感染症対策と、体調不良の時は早期受診とインフルエンザ・コロナウ

イルス感染症検査のご協力をお願い致します。 

 
４月 ６日（土） リトミックダンスをしよう 

●当施設規定により、お心遣いはご遠慮いただいており

ますので、何卒ご理解の程よろしくお願い致します。 

理学療法士コラム 

今回は、子供のうちに身につけておきたい「36の基本動作」

についての紹介になります。これは子供の体力について研究し

ている中村和彦先生が推奨している動作で、立つ、浮くなどの

「バランスを取る動き」と歩く、くぐるなどの「移動する動き」、

投げる、掘るなどの「操作する動き」の3つに分類されていま

す。ほっぷでも日々のストレッチや体幹トレーニング、サーキ

ットトレーニングなど集団活動でのこれらの動作獲得を目指

してプログラムを立てています。ご家庭でも遊びの中でこれら

の動作を意識しながら行ってみてください。 

 
 

5月  4日 （土）  シャボン玉遊び 

5月 11日 （土）  クッキング（ご飯をご持参ください） 

5月 18日 （土）  ゲーム大会 

5月 25日 (土）  お散歩に出かけよう 

（ツツジを見に行こう♪） 
                 

 

 

 

児童発達支援管理責任者  保育士 

菅原典子      大越陽子 

 

すてっぷから来ました。 

よろしくお願いします♪ 

笑顔で頑張ります。 

よろしくお願いします

♪ 
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今月の壁画 

放課後等デイサービスの様子 

 

今月は 

『さくら満開       』の

貼り絵を行いました。 

 

福地菜歩ちゃん 畠山恋光ちゃん 及川佳音くん 三浦結斗くん 

こんなにできるよ

うになりました！ 

クッキングはフルーチェ♪ 

みんなで造った街！ 
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