
●佐々木作業療法士相談日、並びに来所日 

 ４月１５日（月）５月１３日（月） 

リハビリや機能訓練等についてお気軽にご相談下さい。 

 

 令和 6 年 4 月 

NO. 1 

管理者 田口 こずえ 

陽春の候、皆様におかれましては益々ご健勝の事とお慶び申し上げます。 

春の息吹と共に新たな学期が始まりました。子供たちが新しいクラス、新しい友達、そ

して新しい学びに胸を躍らせている事でしょう。お子様の新たなスタートは、ほっぷの利

用におきましても、新しい活動と目標に向け、フレッシュな気持ちを育む絶好の機会と考

えております。私たちはお子様が学校生活を充実させ、ほっぷでも更に多くの事を学び、

成長出来ます様に、様々なプログラムを準備しております。新学期のこの時期にお子様が

抱えるかもしれない不安や期待に寄り添い、ひとりひとりの個性と能力が輝くようサポー

トしてまいります。 

市内ではインフルエンザ、コロナウイルス感染症が再流行しています。「うがい・手洗

い・消毒・換気」の感染症対策と、体調不良の時は早期受診とインフルエンザ・コロナウ

イルス感染症検査のご協力をお願い致します。 

 

お し ら せ 

４月 ６日（土） リトミックダンスをしよう 

４月１３日（土） カラオケ 

４月２０日（土） クッキング（フルーチェ作り） 

４月２７日（土） オリジナルデザインを作ってみよう 

●事故防止の為、敷地内での徐行運転と市道へ出る際の一時停止にご協力お願い致します 

【公認心理師コラム】 

『フレッシュスタート効果』をご存じでしょうか？新年や月のはじめ等の節目に目標を立てると、

その後のモチベーションが高まり、目標に向かって行動を起こす可能性が高くなる現象です。この

効果により、目標の達成率が 3.5 倍にアップする事が報告されています。また、この効果はお子様

が自己肯定感を高め、新しい環境や活動に対する適応力を強化してくれるだけだけではなく、ご家

族や皆様や私共にとっても、お子様のサポートを見直し、成長に合わせた新しいアプローチを試す

良い機会になります。 

この新しいスタートを、お子様の発達や成長、そして自立へ向けた一歩として大切にし、ともに支援してまい

りましょう。 

＊一般職員研修会＊ 

令和 6 年３月２３日（日） 本法人、野路副理事・福田顧問・原相談役・鹿子木

相談役を講師に迎え、野路副理事から「新たなフェーズに移行する福祉や雇用制

度改正のポイントについて。福田顧問から「障がい児者と保護者の居場所をずっ

とつくるために全力を尽くします」という当事業所の理念を達成する為に、自分

の役割を認識し、お互いを励ましあい目標に向かう姿勢の研修を行いました。 
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今月の壁画 

放課後等デイサービスの様子 

ご卒業ご入学おめでとうございます！ 
高等部卒業 
渡邊祥平さん 

高等部入学 

千葉拓真さん 

中学部入学 

小林桜子さん 及川隼さん 佐藤太皇さん 

中学校入学 

小家奨也さん 小家誠也さん 

たくさん体を動かして遊んでいます 

みんなで卒業をお祝いしました 

今月は 

「ひな人形」と「梅の

花」を飾りました。 
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