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令和 7 年 5 月 

No.22 

管理者 岩槻愛子 

 日ごとに暖かさを感じられるようになりましたが、お健やかにお過ごしでしょうか。 

 新年度より利用時間が二部制になり、早くも一ヶ月が経ちました。最初は戸惑いを見せていた子どもた

ちも直ぐに新しい環境に慣れ、元気いっぱい活動しています。笑ったり泣いたり喧嘩したりと色々な経験を

積み重ね、お友だちとの関わりを大切にして思いやりの気持ちが育んでいけるよう今年度も子どもたちと

一緒に色々な事に挑戦していけたらと思っています。 

 季節の変わり目ですので、体調にはくれぐれもご留意ください。 

 

 

 

 

 

５月１７日(土)、５月２１日(水) 

６月４日(水)、６月１２日(木) 

佐々木作業療法士 来所日 

※お子様の発達について質問や相談などがあり

ましたら、お気軽に職員にお声がけください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～感覚統合～  触覚とは？ 

触覚→皮膚を通して感じる感覚です。危険を察知したり、触って何かを確かめたり、 

痛み、温度、圧迫などの情報を脳に伝えます。 

①情緒を安定させる働き  ②防衛する働き 

③識別する働き        ④ボディイメージの発達を促す働き 

痛みや熱いものに触れたときの反射にかかわるなど、危険回避にも役立っています。顔や指先など感じや

すさに差はありますが、全身の皮膚に存在し、抱っこされたり、柔らかい布にくるまれたりするとリラックス

するように、情緒の安定にも大きく関係しています。 

♪触覚を意識した家庭でもできる感覚遊び♪ 

室内では…粘土遊び、ボールプール、スライム、ビー玉、おはじき、目隠しボックス、

スカーフゆらゆら、テープを貼ったものを剥がす、 

屋外では…砂遊び、泥遊び、芝生に寝転がる、動物に触れる、木の実(葉っぱ、木の

実など季節のものを触ってみる) 
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🌼活動の様子🌼 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フラワーペーパーでさくら作り♪ 

様々な大きさのぺーパーを指先を 

使って小さくして、のりでペタッ♪ 

きれいなさくらの花ができました🌸 

うぐいすの目もかわいく貼れました  
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