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令和７年８月 

No.７０ 

管理者 石川美保 

★ 佐々木作業療法士 来所予定日  

８月 １３日(水) ８月 ２３日（土） ９月 ３日（水） ９月 １１日（木）       

   リハビリや機能訓練のほか、障がい児者ケアについて質問や相談がありましたら、お問い合わせください。 

☆ ８月の活動について 
・８月 ４日（月） 「 海風浴 ㏌ 岩井崎」  岩井崎までドライブしました。海の風を浴びて、記念撮影し、 

３時のおやつは「おやつバイキング♪」好きなおやつを 

選んで楽しく食べました。 

・８月 １８日（月） 「すてっぷ夏まつり」 夏祭りを開催 

します。当日はみんなで楽しく盆踊りを踊り、お祭りの 

お店を回って楽しみます。お昼ごはんは「おまつりメニ 

ュー」ですよ！お楽しみに～♪ 

 

 

 

 

特定非営利活動法人 セミナーレ「すてっぷ」 

 住所 ９８８－０３１８ 

    宮城県気仙沼市本吉町登米沢４７番地２ 

 TEL：0226-25-7710 FAX：0226-25-7721 

 mail： seminare.steppe@outlook.jp  

 

暑中お見舞い申し上げます。立秋とは名ばかりの厳しい暑さが続いております。 

この暑さで利用者様と一緒に行っていた畑の野菜の水かけや収穫は短時間での対応での、室内活動が中

心となっております。朝顔や花火の壁画制作や夏祭りに向けて堤灯作りや飾り付けなど施設の中も夏真っ

盛りです。 

先日はご家族様のご協力のもと七夕の短冊にお願いごとを書いて頂き、笹竹に飾って楽しい七夕会をする

ことが出来ました。 

毎日のお当番やお掃除分担に加え、さまざまな個別活動を取り入れて、利用者様一人一人が楽しみなが

ら、取り組むことができるよう職員一丸となって支援して参りたいと思っております。 

まだまだ暑い日が続きますので、水分補給をしながら、熱中症予防に努めて参ります。 

〈８月は、３大風邪として 〉 

 

・手足口病・ヘルパンギーナ・咽頭結膜熱、のどの痛みや結膜炎などの症状に注意しましょう。 

・まだまだ暑い日が続いています、引き続き水分補給を行い熱中症にも気を付けましょう。 

※市内では腸炎・コロナが流行ってきております。施設では換気手洗い、消毒の感染対策を 

行っております。最近のコロナは発熱症状がなく、咳症状のみの軽症状のがありますの 

で注意して下さい。外から帰ってきたらご家庭でもうがい・手洗い・手の消毒をお願いします。 

 

 

七夕制作活動 

保健ワンポイント 
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７月７日「カラオケ大会」 

７月 １８日 「カレーライス 」  

ゲームをした後は、みん

なで協力してカレーラ

イスを作りました。美味

しく食べました。 

お昼寝中 

朝の会 手先の運動 
苗の移植作業 

ゴミ出しお手伝い 

日常の様子 

♪
演
奏
♪ 


